
機種変更前にご確認ください
Facebook
新しいスマートフォンで「メールアドレス」と「パスワード」を⼊⼒してログインするだけで、今までと同じア
カウントが引き続き利⽤できます。Android・iPhone・Windows Phoneともに同様の操作⽅法です。

【１】Facebook
アプリを起動して、
「三本線ボタン」
をタップして、メ
ニューを表⽰。

＜機種変更前＞ メールアドレスを確認する＜機種変更前＞ メールアドレスを確認する

【２】メニューを
下までスクロール
したところにある、
「アカウント」を
タップ。

【３】表⽰される
選択肢の中から、
「アカウント設
定」をタップ。

【４】表⽰され
る項⽬の⼀番上
にある「⼀般」
をタップ

【５】「メールア
ドレス」項⽬に表
⽰されているアド
レスが、ログイン
⽤メールアドレス
です。

メールアドレスが古
い（既に使えない）
場合は、機種変更前
に変更しましょう。

メールアドレスの変更⽅法

【１】確認画⾯の「メールアドレス」をタップすると、左記のメールアドレス変更画⾯が表⽰されます。
【２】この画⾯で、「別のメールを追加」ボタンをタップして連絡可能なメールアドレス（携帯/スマホのメールアド

レスでなくてOK）を新しく追加登録してください。
【３】「主要メールアドレス」ボタンをタップして新しく追加したメールアドレスをメインで使うメールアドレスに設

定してください。

【メモ】 ログイン用メールアドレス

＜機種変更後＞ ログインする＜機種変更後＞ ログインする
新しいスマートフォンでFacebookを⽴ち上げ、「メールアドレス」と「パスワード」を⼊⼒してログインします。
パスワードを忘れた⽅は、機種変更後のログイン時にパスワードリセットができます。

パスワードリセット⽅法

【１】ログイン画
⾯右下の「はてな
マーク」から、ヘ
ルプページを開く。

【２】ヘルプページの
⼀覧から「ログインの
ヘルプ」をタップ

【３】「パスワードを
忘れてしまったため
…」をタップ。「パス
ワードはこちらから変
更…」をタップ。

【４】メールアドレスを⼊⼒して「検索」をタップすると、リ
セットするアカウントが表⽰される。
最後に、「続⾏」をタップすると、パスワードを再設定するため
のリンクが書かれたメールが登録メールアドレス宛に届くので、
あとは指⽰に従ってパスワードの再設定を⾏ってください。
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